WEEK END MARATHON A ANNECY LE 27 avril 2014

Ce Week end, nous étions 5 au départ du Marathon d’Annecy, Alexandre, François, Jean-Michel, Philippe et moi-même.

Annecy, son lac et la montagne en toile de fond avec son marathon sont l’occasion  de faire parti des participants annoncés pour 3000. Il y a également un semi l’après midi avec une deuxième vague de 4000 partants.

Je vous recommande l’Auberge de Jeunesse à proximité du centre ville dénichée par Jean-Michel, qui offre un confort à des prix très raisonnables à 2 pas du départ de la course. Seul bémol, il faut se farcir la grimpette de 500 mètres pour y accéder au retour….
Le centre de la ville est très « chicos », et témoigne d’une bourgeoisie bien installée qui a choisi un cadre de vie agréable. La présence proche de la Suisse n’est pas neutre. Il y a déjà des touristes pour une fin avril. Il y a des canaux partout avec un avant goût de petite Venise et des églises pour les amateurs.
Nous avons choisi un resto  italien pour le Samedi avec les pâtes classiques. C’est dans le même établissement que nous avons pris le repas récupérateur.

L’organisation de la course semble bien rodée. Il y a beaucoup de bénévoles et un vélo électrique balai. On effectue une boucle de 3 km dans le centre de la ville pour fluidifier les coureurs, puis sur la piste cyclable la plus importante partie du tracé est effectuée. Il y a des croisements entre la tête de course et l’arrière. C’est presque agréable de voir les premiers car l’allure est quasiment 2 fois supérieure et ne prête pas à des comparaisons.

Il y a eu 2433 arrivants sur les 3000 annoncés au départ. Le premier boucle les 42.195 km en 2h16’45 et le dernier en 5h43’. La barrière horaire était de 5h30.
Jean Michel très équipé et spécialiste des données a noté 203mètres de dénivellé , ce qui explique le temps modeste du premier. Les conditions étaient presque idéales sans la pluie annoncée. Je vous joins les photos qu’il nous a transmises
Pour les 5 participants (CAES du CNRS) les objectifs étaient différents. Alexandre, François et Jean Michel souhaitaient améliorer leur meilleur temps. Philippe et moi-même avions l’objectif de faire aussi bien que le précédent marathon. Nous sommes tous à l’arrivée.
	Class

TC
	Nom

Prénom
	Temps

Réel
	Temps

Semi
	Class

Catégorie
	Moyenne

Marathon
	Moyenne

Semi

	288
	Alexandre ROULOIS
	3h10’21’’
	1h34’42’’
	107/615

SEM
	13.30
	13.37

	700
	Jean-Michel

BETTON
	3h29’20’’
	1h47’41’’
	104/415

V2
	12.09
	11.76

	962
	Philippe

LOPES
	3h38’04’’
	1h48’20’’
	159/415

V2
	11.61
	11.68

	1058
	François

HUETZ
	3h42’21’’
	1h50
	177/415

V2
	11.39
	11.51

	2371
	Bernard

BRIENT
	4h58’01’’
	2h15’30’’
	6/9

V4
	8.5
	9.41


Il faut noter les progrès de Jean Michel et de François nos 2 pasteuriens qui ont améliorés leur meilleur temps de plus de 20 minutes. Ils ont une ardoise d’une bonne bière…. Alexandre n’a pas réussi son objectif d’approcher les 3 heures. Très vite avant le semi les cartes étaient jouées. Philippe et moi même avons dépassé notre plus mauvais temps. 
Il faut noter la régularité d’Alexandre, François et de Jean-Michel sur les 2 parties du marathon, avec une mention à Jean-Mi qui va plus vite dans la deuxième partie. 
Ce n’est pas un marathon plat et facile. Les longues lignes droites sur l’ancienne ligne de chemin de fer en faux plat sont ingrates avec un passage en tunnel. Heureusement au retour nous passons par des petits villages charmants qui font oublier les petites descentes et montées. Les ravitaillements étaient un peu trop nombreux et incitaient à trop de pause pour les coureurs comme moi à la déroute qui serrait les dents pour finir. Je ne voulais pas marcher et ce fut dur très dur.

L’arrivée au marathon n’offrait pas un ravitaillement autour d’une table bien fournie. C’est un moment de récupération et de convivialité que j’apprécie toujours. On repartait avec un petit sac à minima et la médaille.
Comme quelques marathons mythiques, c’est à faire une fois.

Vive le prochain.

B.B. 

