Nous étions 6 au départ de Massy pour aller en découdre avec le trail du grand ballon d’alsace. Pour ma part je
n’avais plus accroché le dossard depuis le Marathon de Stockholm 2019 et nous étions toutes et tous tres heureux
de nous retrouver pour ce w-e sportif. Du coup ¢a discutait beaucoup dans le minibus et donc a peine parti
Christophe commettait une premiére erreur de parcours. Puis en arrivant on comprit assez rapidement qu’on avait
fait un surplus de km avec en prime un surcout de péage ??? On s’installe dans les chalets et |a surprise !!!il y a un
des lits qui conviendrait bien pour Simplet ou Atchoum mais certainement pas pour I'un ou I'une d’entre nous. Le
proprio se démonte pas et nous dit de faire I’échange nous méme avec celui d’'un autre chalet ; jamais vu ¢a en 20
ans de SeRAS course a pied... bref on déménage un plumard.

Cela étant fait Florence qui était sur place depuis le mercredi nous retrouve aux chalets pour la traditionnelle Pasta
party. Avec ce qu’on a avalé on ne pourra pas invoquer le manque d’énergie en cas de contreperformance.
Pate sauce tomate, sauce carbonara, Munster, gateaux, bieres... ouahoo ..........

Le lendemain Matin nous sommes 3 a attaquer le 32km 1400D+ a 10h et 4 sur le 23km 1100 D+ a 11h.Le départ est
assez atypique avec une petite bosse au départ puis on plonge dans la vallée sur un terrain assez technique pendant
9km. La suite c’est une remontée aussi longue que la descente jusqu’au pied du grand ballon. Encore quelques
singles avec pierres et racines et les concurrents du 23 km se dirigent vers I'arrivée. Ceux du 32km repartent pour




une boucle avec une nouvelle descente vers le lac plut6t raide et grasse par endroit suivit d’'une remonté trés pentue
également. Aprés un plat d’environs 2km, on redescend sur la ferme auberge de Steilebacch d’ou on apercoit
I"arrivée. On court encore 3km en balcon pour finalement finir les 200 derniers métres avec une monté violente qui
se termine par des escaliers. Ouf.......

Un bon randonneur s’en sortira trés bien sur ce parcours assez exigeant et les paysages sont magnifiques.
Jémettrais juste une petite critique sur le ravitaillement a I’arrivée mais pour le reste c’était top. Pas trop de monde
avec en moyenne 350 engagés par course et un super balisage.

Apres I'effort le réconfort et on s’est toutes et tous retrouvées le soir a la ferme Auberge de Schiessoroth pour un
repas gargantuesque avec les spécialités locales sans oublier quelques biéres.

La veille avec Franck on avait lutté presque 1 heure pour la dénicher et ¢a a été tout aussi compliqué de la trouver le
jour J. elle était bien cachée tout en haut d’une piste de ski. Apparemment, seul les habitants du coin connaissent
cette adresse. Mais ¢a valait le coup car la vue depuis la terrasse était tout simplement magnifique et une super
ambiance régnait a I'intérieur.

Le lundi 1°" Mai on reprenait donc la route vers Massy en faisant attention cette fois a l'itinéraire et on arrivait a bon
port sans encombre. Mais je dois avouer qu’on n’a toujours pas compris par ou nous étions passées a |'aller ???
Bref ce fut un W-E sportif et festif et comme d’habitude on a bien rigolé.

Pour toute I'équipe du ballon d’alsace
JCS



